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健康婦女普查服務

普通婦科及普查部



健康婦女普查服務 普通婦科及普查部

健康婦女普查服務

現代 女 性 需要 兼 顧 事 業 和 家 庭，更 要 愛 惜自己的 

健康。不同年齡的女性應及早和定期接受健康檢查，

掌握健康人生。養和提供的健康婦女普查服務會因應

女性每個人生階段的健康情況，設計不同檢查計劃，

為女性的健康把脈。及早發現問題，便可及時跟進和

治療。

	• 乳房檢查及柏氏抹片

乳癌及子宮頸癌是婦女常見的癌症。如能透過普查

及早發現，盡早得到適當治療，有助提升成效。

	• 骨質密度測量

骨質疏鬆是婦女停經後常見的現象。如不正視， 

一旦 遇 上輕 微 意 外或 撞擊，都 有可能引致 嚴 重 

骨折。及早發現骨質流失，並接受治療，便可減低

骨折機會。

先進雙能量X光收測定儀(DEXA)可用於量度脊椎骨

和股骨等主要骨骼的骨質密度，能準確評估骨質 

疏鬆，而輻射量只是胸肺X光的十分之一。

註：任何參加健康婦女普查計劃者，可以優惠價接受骨質密度測量。

檢查項目
健康婦女普查	
(X光或超聲波)

全面健康婦女
普查

更年期婦女	
普查

全面	
更年期婦女普查

個人病歷 √ √ √ √

護士指導自我檢查乳房的技巧 √ √ √ √

身體檢查

基本身體檢查 

(包括量度身高、體重、脈搏、血壓)
√ √ √ √

醫生檢查盆腔 √ √ √ √

醫生檢查乳房 √ √ √ √

化驗室檢查

尿液分析 √ √ √ √

血球量檢查 √ √ √ √

柏氏抹片(液基檢查) √ √ √ √

醫療造影

骨質密度測量 √ √

乳房X光造影 √
或
√

√ √
或
√

√

乳房超聲波 √ √

盆腔超聲波 √ √ √ √




